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Развивающие занятия по актёрскому мастерству, 
 в рамках проекта «Театр. Клуб». 
Тема: «Воображение и внимание». 

Методист Толкунова О.А. 
 

Здравствуйте, ребята! Я рада 

приветствовать вас на своих 

развивающих занятиях по 

актёрскому мастерству. Сегодня мы 

поговорим о воображении и 

внимании – одних из самых главных 

способностей любого артиста.  

Развитие этих качеств, способствует не только более точной передаче образа 

актером, но и помогает в обычной жизни. Например, внимательный человек 

лучше усваивает информацию или, подмечая мелочи, правильно оформляет 

письменные работы. Развитие внимания начинается не со специальных 

упражнений, а с повседневной жизни!  

Следует запомнить несколько РЕКОМЕНДАЦИЙ, выполнение которых 

способствует развитию внимания и воображения. 

1. Наблюдение за людьми и животными: особенностями характера, 

поведением в тех или иных условиях. 

2. Наблюдение за предметами: форма, размер, фактура, роль и 

взаимодействие с окружающим миром.   

3. Фиксирование своих наблюдений в творческом дневнике. При ведении 

записей старайтесь как можно подробнее описать увиденное: 

используйте синонимы, эпитеты, различные речевые обороты. 

Для развития и усовершенствования внимания и воображения 

начинающий актёр должен проводить много времени в людных местах, 

много читать, активно интересоваться окружающим миром. Но не стоит 

забывать о специальных упражнениях.  

Дорогие друзья, предлагаю вашему вниманию несколько упражнений. Для 

некоторых заданий вам понадобятся лист бумаги, ручка, цветные карандаши, 

а также помощь одного из членов семьи. Удачи! 
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Упражнение 1 

Ребята, в течение 5 минут внимательно рассмотрите предложенные 

иллюстрации. Затем закройте половину картинки листом бумаги и, используя 

ваше воображение, дорисуйте её. Важно не срисовать картинку, а именно 

дорисовать, максимально приблизив к оригиналу, уточнив все мелкие детали.  
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Упражнение 2 

Представьте себя в роли Робинзона Крузо. Вы попали на необитаемый 

остров, и нашли несколько предметов. Подключив воображение, нужно 

придумать, как их можно использовать в течение трудных долгих лет на 

острове. Возьмите лист бумаги и напишите все варианты, чем больше 

пунктов вы укажете, тем легче будет «выживать» на необитаемом острове.  

  
 

  

 

 

Упражнение 3 

Ребята, в этом упражнении вам нужно внимательно изучить предложенные 

афоризмы и дать им объяснение. Для облегчения задачи попробуйте все 

ваши мысли записывать на бумаге. 

Афоризмы: 

 Моя семья – моя обитель. 

 Каждое утро — это время начать жизнь снова. 

 Плохой друг, как тень: в солнечный день беги — не убежишь, в 

пасмурный день ищи — не сыщешь. 
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 Время — это лишь последовательность наших мыслей. 

 Искусство есть заражение чувствами других людей. 

 

Молодцы, ребята! Теперь попробуйте сами стать 

авторами афоризмов. Закончите мысль: «Любовь - это...», 

«Счастье - это...», «Вражда - это...». 

Попробуйте выполнить другой вариант этого 

упражнения: придумайте свое продолжение афоризмов 

великих людей. Например: как бы вы закончили такую 

фразу: «Человечеству, чтобы стать счастливым, нужна 

единственная вещь -... (скамеечка, чтобы сесть и 

подумать», - так сказал Сократ). А что скажете вы? 

 

Упражнение 4 

Ребята, для выполнения следующего задания вам нужно попросить 

родителей, бабушек или дедушек вам помочь. Задача напарника -  спрятать в 

комнате небольшой предмет. Ваша задача - задавая наводящие вопросы, 

выяснить о каком предмете идёт речь и где он спрятан.  Главное условие - 

вопросы и ответы должны быть ассоциативными. Например, «На какое 

блюдо похоже то, место, где спрятан предмет?», «На какой вид 

транспорта похоже это место?», «С каким видом спорта этот предмет 

ассоциируется?». 

 

Упражнение 5 

Следующее задание творческое. Вам необходимо нарисовать, а лучше 

сделать из любых подручных средств костюмы для сказочных персонажей. 

Представьте, как мог бы выглядеть: 

 парадно-выходной костюм Бабы -    

Яги; 

 спортивный костюм Кощея 

Бессмертного; 
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 домашний костюм Змея Горыныча; 

 карнавальный костюм Колобка. 

 

 

 

Придумайте авангардные молодежные модели с оригинальными 

названиями. После выполнения задания сделайте презентацию придуманных 

вами моделей членам семьи! 

Ребята, уверена, вы без труда справились со всеми упражнениями и 

творческими заданиями. Следующее занятие будет не менее интересным.  

До новых встреч!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


